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A Zer el Startzeit : 30 km 9.30 Uhr
g (Laufer + Walker) 10 km 9.50 Uhr
5 km 10.30 Uhr

Achtung! Zeitlimit beim 30 km Lauf:
2.15 Std. bis km 17, 3.00 Std. bis km 22,
3.30 Std. bis km 26, 4.00 Std. Zielschluss

Startgebiihr : 30 km 10,00 €
10km 5,00 €

5km 2,00 €
Zahlung des Startgeldes bei Abholung der Startunterlagen
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(+ 2,00 € bei Nachmeldung)
(+ 2,00 € bei Nachmeldung)
(keine Nachmeldegebiihr)

Okologische Lebens Bauunternehmung Rossberg GmbH

mittel
Biengartenweg 20
61194 Niddatal
Tel. [0 60 34) 23 61
. (060 34) 80 67
www.querbeet.de B oi0s2981 5844
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LiFE iS5 running!
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Veranstalter: ASC 7>Qq.0+703 _ulwn_UQﬁ@ e. V.

Kontakt: Jérg Rossberg, Danziger Strafle 9, 61169 Friedberg
Tel.: 06031 63511 eMail: rossberg.friedberg@t-online.de
Ralf Schmidt,  Buchnerweg 27, 61169 Friedberg Butzhach

wWaltersheirm

Tel.: 06031 680723, eMail: ralf.schmidt.amt3é6@stadt-frankfurt.de
Trainingsméglichkeiten :  ASC — Lauftreff: Mo., Mi. ab 18.15 Uhr, Parkplatz Usa - Wellenbad, Parkreihe 4

Strecken: 30 km - anspruchsvolle, higelige Strecke mit ca. 480 Héhenmetern
10 km - Uberwiegend asphaltierte Strecke mit ca. 125 Héhenmetern
5 km - flache Strecke, fir Einsteiger geeignet fosbach v-dHp
Die Strecken sind genau vermessen, jeder Kilometer ist ausgeschildert

Verpflegung: Tee und Rosbacher Mineralwasser: bei Km 4, 11, 17, 22, 26 und im Zielbereich, Foe Iu«é%

Rosbacher Sport: bei Km 17

Arztliche Betreuung: Johanniter — Unfallhilfe Bad Nauheim

Dusche /Umkleiderdume: in der Sporthalle der Henry-Benrath-Schule, Am Seebach 8

Frankfurt

Zeitlimit: Das Ende der Zeitlimits wird durch ein Schlussfahrzeug gekennzeichnet, bzw. ist an den Verpflegungsstellen angegeben. Bei Uberschreitung

(siehe auch Vorderseite) ~ werden diejenigen Teilnehmer an der entsprechenden Verpflegungsstelle vom Rennen ausgeschlossen und missen ihre Startnummer ab-
geben. Es besteht die eingeschrénkte — nach Verfigbarkeit - Méglichkeit mit den Versorgungsfahrzeugen bzw. dem Schlussfahrzeug zurick
zum Start-/Zielbereich zu fahren. Die offizielle Zeitnahme endet nach vier Stunden.

Meldeklassen: 30 km Lauf: WIA, W20 (HK), W30, W35 bis W70 bzw. MJA, M20 (HK), M30, M35 bis M75
10 km Lauf: WSC bis WSA, WJB, WIJA, W20 (HK), W30, W35 bis W70 bzw. MSC bis MSA, MJB, MJA, M20 (HK), M30, M35 bis M75
5 km Lauf bzw. 5 und 10 km Walking ohne Klassenwertung

Mannschaftswertung: Fur die Mannschaftswertung werden alle gemeldeten Teilnehmer eines Vereins, die das Ziel erreichen ohne besondere Meldung gewertet.
Die Meldeklasse ist hier ohne Bedeutung. Eine Mannschaft besteht aus 3 Lauferinnen bzw. 3 Léufern eines Vereins. Nur Meldungen mit
gleichlautendem Vereinsnamen werden gewertet. Die jeweils 15 zeitschnellsten Mannschaften werden in die Ergebnislisten aufgenommen.

Pokale des ASC Marathon Friedberg fir die Siegerinnen und die Sieger des 30 km Laufs und des 10 km Laufs

Pokale des Hess. Innenministers fur die schnellste Frauen- bzw. Ménnermannschaft des 30 km Laufs

Pokale der Stadt Friedberg fur die schnellste Frauen- bzw. Mé&nnermannschaft des 10 km Laufs

Urkunden fur die drei Erstplatzierten jeder Alterklasse

- Sachpreise fur die drei teilnehmerstérksten Vereine (werden vom Veranstalter nach Terminabsprache bei den Vereinen Gberreicht!)

Preise:

Urkunden/Ergebnislisten: - kénnen unter www.volkslauf.de selbst ausgedruckt werden
kénnen fir 3,00 Euro (nur Ergebnislisten fir 2,50 Euro) nach dem Lauf bestellt werden.

“Rund um den Wintaerstein” Hohenprofil der 30 km Strecke
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Anmeldung: per Internet unter: www.rund-um-den-winterstein.de oder eMail an info@rund-um-den-winterstein.de
oder per Post (sieche Kontakt) mit angefigtem Vordruck. Voranmeldeschluss: 15.03.2012.
Nachmeldung vor Ort ist ab ca. 7.30 Uhr méglich

Nachmeldung /Unterlagen:  in der Henry-Benrath-Schule, Am Seebach 8, an der Stadthalle in Friedberg (Hessen)

"Rund um den Wintegstein”

ASC Marathon Friedberg e. V., Anmeldung zum 36. Volkslauf am 18.03.2012

Name: Vorname:
PLZ: Ort: StraBe/Haus-Nr.:
Jahrgang: Klasse: Verein:

Haftung / Teilnahmebedingungen

Strecke: Walking (nur 10 und 5 km) Alle Léufe sind Uber den Hessischen Leichtathletikverband versichert. Ausgenommen
e davon sind Schéden die aufgrund von Diebstahl entstanden sind.

Ich erklare, dass ich fur die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert
Datum: habe und kérperlich gesund bin.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, mein
Laufergebnis, die von mir gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews im Internet,
in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Biichern, fotomechanischen Vervielféltigungen ohne
Vergitungsanspruch meinerseits genutzt und weitergegeben werden dirfen.

Unterschrift:




