
 
 
 

                                    30 km  10 km  5 km 

    
33336666.... VolkslaufVolkslaufVolkslaufVolkslauf 

 

„„„„RRRRundundundund    um denum denum denum den    WWWWintersteinintersteinintersteininterstein““““    
 

18181818.03.20.03.20.03.20.03.2011112222    
    

    Startzeit :  30 km 9.30 Uhr 
 (Läufer + Walker)  10 km 9.50 Uhr 
   5 km 10.30 Uhr 
  

 Achtung!  Zeitlimit beim 30 km Lauf: 
  2.15 Std.  bis km 17,    3.00 Std.   bis km 22,  
  3.30 Std.  bis km 26,   4.00 Std. Zielschluss 
  
 

 Startgebühr : 30 km 10,00 € (+ 2,00 € bei Nachmeldung) 

  10 km  5,00 € (+ 2,00 € bei Nachmeldung) 

  5 km 2,00 €  (keine Nachmeldegebühr) 
 

 Zahlung des Startgeldes bei Abholung der Startunterlagen 
 

 
 

mit freundlicher Unterstützung durch 

 

 
                                             Hessencenter  Frankfurt - Enkheim   
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